
？

？ 1.2V@500mA

3.3V@100mA

－5V@50mA

＋5V@50mA？

？

• 输⼊：+5V通过USB适配器提供

• 输出：

- 3.3V：100mA，⽤于数字接⼝电路 

- 1.2V：500mA，数字内核供电 

- +/-5V：50mA，⽤于模拟电路，低噪声 

• 2层板，8cm * 8cm

• 所有器件从www.mouser.cn上查找

8cm

8c
m

要求

http://www.mouser.cn


线性稳压

• 三极管⼯作于线性状态 - 可变电阻


• 输⼊输出要保证⼀定的压差才能起到稳压的效果 - 2V-2.5V，只能降压


• 外围电路⾮常简单


• 不同负载电流能⼒的封装不同


• 固定电压 - 78xx、79xx 


• 可调电压 - LM317、LM117



LDO

• LDO是线性稳压器的⼀种

• 输⼊端和输出端需要的压差较⼩，在⼩电流的情况下（⽐如150mA）压差可以
低到50mV。


• LDO⾮常适合电池供电的场景，因为在很⼩的压差下也可以正常⼯作





开关稳压

•⼯作于开关状态的三极管 + 电感 + 电容

•输⼊电压范围较宽

•⼯作于较⾼的频率，有开关噪声

•可升压、降压、逆变

•元器件的选⽤也⾮常关键，⽐如MOS管、储
能电感、平滑电容等



电荷泵

•⽆需电感，只需要电容做储能元件，电路⾮常简单

•外围电路简单，但负载电流⽐较低，⽤于⼩电流/对电压要求不严格的场合

•可以倍压、反压



⼏种常⽤的稳压⽅式的对⽐

结构 优点 缺点 效率 典型器件 应⽤

线性稳压 • 可变电阻分压

• 晶体管⼯作于线性状态

• 外围电路简单

• 系统成本低

• 噪声抑制度⾼

• 反应迅速

• 需要满⾜压差

• ⼀般效率低

• 只能降压

输出电压/输⼊电压
7805

7905

LM317

交流变直流

线性稳压 - LDO 采⽤了低压差结构 • 同上

• 要求的压差⽐较低 同⼀般线性稳压 输出电压/输⼊电压 LT1117 电池供电

开关稳压
⼯作于开关状态的三极管

+电感/电容储能

• 效率⾼

• 输⼊电压范围宽

• 可升压/降压

• 体积⽐较⼩

• 外围元器件多

• 外围器件⽐较敏感

• ⾼频开关噪声

取决于结构及器件的损耗 很多
各种升压、降压、反压
等对电源噪声不敏感的
应⽤领域

电荷泵稳压 电容做为储能元件

• 电路简单

• ⽆电感

• 可以升压/降压/反
压

• 负载能⼒有限

• 输出电压随电流增⼤⽽降低 中等，不如开关稳压⾼ ICL7660


MAX7660
单电源供电，需要负电
压/⼩电流的场景



？

？ 1.2V@500mA 数字电路⽤

3.3V@100mA 数字电路⽤

－5V@50mA 模拟电路⽤低噪声

＋5V@50mA 模拟电路⽤低噪声

？

需求

？

4.5V - 5V @500mA



① 线性稳压/LDO — 1.2V/5V ～ 24%效率，76%浪费，发热

② 开关稳压 - 90%效率

③ 对数字内核电压，对噪声不敏感

？ 1.2V@500mA4.5V - 5V



？ 3.3V@100mA4.5V - 5V

① 线性稳压 - （4.5V-3.3V）～ 1.2V Vdo < 2V，没有合适器件

② LDO — 3.3V/（5V～4.5V）： 66% ～ 73%效率，最⼤0.17W浪费，成本低

③ 开关稳压 - 90%效率，0.03W浪费，元器件多，成本⾼

④ 性能上LDO和开关稳压都可以选⽤



？
5V@50mA

4.5V - 5V
-5V@50mA

① 开关稳压 - 开关噪声太⼤，⽆法满⾜性能要求

② 只有线性稳压/LDO才能满⾜低噪声性能要求，但Vdo不满⾜条件

③ 前⾯加⼀级开关稳压，输出+/-7V的DC

开关稳压
5V@50mA

4.5V - 5V
-5V@50mA

线性稳压

线性稳压



开关稳压或LDO

开关稳压 1.2V@500mA

3.3V@100mA, 

－5V@50mA

＋5V@50mA开关升压

开关逆变

架构选定

线性稳压

线性稳压

4.5V - 5V 
500mA

+7V

-7V



器件选择 
- 性能/效率/系统成本的折衷


- 在满⾜负载电流的情况下，越⼩的电流封装越⼩，价格越便宜


- ⽤得越普遍的则价格和供货越有优势


- 选择好焊接的封装


- 输⼊电压范围适中，⼀般情况范围越宽越难做，价格也就越贵


- 成本：电源器件 + 周边配套器件


- 功率较⼩的部分在整体效率⽅⾯的⽐重越⼩



芯⽚选定

LT1117-3.3 
（3.3/5 ～66%）

MCP1603 
（90%） 1.2V@500mA，90%

3.3V@100mA， 66%

－5V@50mA， 60%

＋5V@50mA，60% 

LT3471 
（80%）

78L05 
（5/7）

79L05 
（5/7）

4.5V - 5V 
500mA

+7V

-7V


